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季
節
も
よ
り
寒
さ
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
、今
年
も

残
す
と
こ
ろ
あ
と
僅
か
と

な
り
ま
し
た
。皆
様
方
は
い

か
が
お
過
し
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
を
振
り
返
る
と
、台

風
、大
雨
、洪
水
と
い
っ
た
災

害
が
と
て
も
多
か
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。今
年
９
月
の

茨
城
の
鬼
怒
川
の
堤
防
決

壊
も
大
き
な
被
害
を
呼
び
、

私
た
ち
の
中
に
も
災
害
の
猛

威
と
い
う
の
が
年
々
大
き
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。こ
う
い
っ

た
災
害
の
規
模
も
大
き
く

な
る
中
で
、我
々
も
防
災
と

い
う
意
識
を
よ
り
強
く
持
た

な
け
れ
ば
と
思
う
様
に
な
り

ま
し
た
。避
難
場
所
や
避
難

経
路
の
確
認
、ど
の
山
の
区

画
が
崩
れ
た
ら
危
な
い
か
自

治
体
に
確
認
す
る
、防
災

グ
ッ
ズ
を
揃
え
る
。我
々
で

も
簡
単
に
で
き
る
事
も
あ

り
、そ
れ
も
立
派
な
防
災
で

す
。自
然
の
猛
威
と
い
う
の

は
恐
ろ
し
く
大
き
い
で
す

が
、小
さ
な
事
で
も
備
え
を

し
て
行
く
。「
備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し
」で
す
。

　

防
災
グ
ッ
ズ
を
揃
え
て
も

そ
れ
を
使
う
事
が
な
く
、ま

た
新
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ

る
と
い
い
で
す
ね
。

広瀬町西谷 小林　　勇　様

広瀬町布部 安部　光明　様

東出雲町揖屋 安部　大洲　様

安来市東赤江町 小田川　強　様

広瀬町西比田 加納　吉男　様

広瀬町梶福留 森藤　富広　様

広瀬町広瀬　　家嶋　要輔　様

上記の方々よりご寄付をいただきました。
社会福祉向上のために大切に使わせていた
だきます。ありがとうございました。

ご　寄　付
H27.7.11～H27.12.10現在

作りやすい分量（２人分）
長芋　　　200ｇ　　　ひきわり納豆　　　２パック
しそ　　　２枚　　　　サラダ油　　　　　大さじ２

①長芋は皮を剥き、すりおろす。
②しそはみじん切りにする。
③ボールに①、②とひきわり納豆、納豆についているたれを入れ、
　よく混ぜる。
④フライパンにサラダ油を引き、③を食べやすい大きさに流し入れ、
弱火から中火で焼く。

⑤焼き目が付いたら返して反対も焼く。
⑥好みでマヨネーズや辛子しょうゆをつけて頂く。

長芋と納豆のふわふわ焼き

太陽デイサービス

【結果発表！肥やし袋でサツマイモ栽培】【結果発表！肥やし袋でサツマイモ栽培】

　前号で紹介いたしました、肥やし袋を使ったサツマイモ栽
培。肥やし袋からはサツマイモの蔓が伸びて十分に育っている
様子ですが、果たして結果は…できていました！しっかりとした
立派なサツマイモが！…ですが、横に伸びるサツマイモに対し
て、袋を縦に置いたためか思ったより数は少なめ。「次回は袋
を横にして…」と皆さんで相談していると…なんと袋から伸び
出た蔓が地面に根を張っているのが見つかり、そこから結構な
数のサツマイモが…。できたサツマイモと蔓は調理して美味し
く頂きながら、皆さん「次回はどう栽培したものか」と話を交わ
しておられました。

意
外
と
で
き
〜

　
　

も
ん
だ
ね
ぇ
！

横
に
し
た
方
が
も
っ
と

た
く
さ
ん
で
き
る
と

思
い
ま
す
よ
。

地面にもサツマイモが…

地面から採れたイモ。
この後、さらに器に
山盛りに採れました…

こんにちは　ヘルパーです

　訪問介護では、ご本人様の思いや意欲を
大切にし、共に生活の中での出来難い部分
が自分でできる様にサービスを提供します。
　ご家族様のご負担が少しでも軽減し、自
宅での介護が続けられる様に、お手伝いが
出来たらと思っています。

～介護保険の相談窓口です～

　ご自宅での介護、介護保険サービスに関する
ことなどでご不明なこと、聞いてみたいことなど
遠慮なくご相談ください。
　ケアマネージャーが対応します。
(問い合わせ先)
・在宅介護支援センターひろせ
　　(つどいの里ひろせ内)　電話32-9280
・ひだ介護支援室
　(比田デイサービスとなり) 電話34-0818

　八月から九月までの二か月間、募集しましたところ県内外から、多数の作品をお寄せいただ
き、ありがとうございました。慎重に選考した結果次のとおり入賞作品が決定いたしました。

●イメージキャラクターの部
優秀賞　愛称「げんきくん」松坂香澄（安来市）
優良賞　愛称「サンさん」松尾あやこ（福岡市）　愛称「スーさん」長谷川彩（奥出雲町）
佳　作　愛称「尼王くん」須山逸美（安来市）　  愛称「鹿ちゃん」須山日葵（安来市）
　　　　愛称「花みどりちゃん」池田慎一郎（松江市）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※以上6名（敬称略）※応募点数45点

●キャッチコピーの部
優秀賞　「太陽で笑顔はじける福祉の輪」太田和子（安来市）
優良賞　「思いやる心を届ける介護の輪」浜田洋子（安来市）
　　　　「太陽とみどりの里で笑顔あり」澤田恵子（安来市）
佳　作　「太陽のような笑顔あふれるみどりの里」遠藤由香里（安来市）
　　　　「あなたの笑顔のために・・・働きます」石原貴子（安来市）　
　　　　「ここから始まる笑顔の輪」平井美香（松江市）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※以上6名（敬称略）※応募点数116点

　今後は、ポスター、チラシ、ステッカーなどに幅広く使用し、法人のイメージアップに活用させ
ていただきます。

お爺ちゃんの糖尿食
なんて、お婆ちゃん
一人で作れるかしら？
あら、来月は受診があるわ
私も仕事で忙しいし…
どうしましょ

うちの風呂に入りたいなぁ…。

掃除するのがえらんなっ
てね。ゴミも分けて出さ
んといけんで面倒くさく
てねぇ

げんきくん

イメージキャラクター優秀賞

入賞作品が決定しました
イメージキャラクター＆キャッチコピー

はじめまして！
ぼく「げんき」です。
これからよろしくね!!

※長芋のぬめりは細胞を活性化させ、消化促進作用があります。
　納豆は便秘や疲労回復に効果があります。

太
陽
で

笑
顔
は
じ
け
る

福
祉
の
輪

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
優
秀
賞

太陽ヘルパーステーション
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比田デイサービス比田デイサービス

特集

9月6日（日）　比田デイサービス交流会
                    （比田交流センターに於いて）

太陽デイサービス太陽デイサービス

広瀬デイサービス広瀬デイサービス

尼子苑尼子苑 グループホームなごみグループホームなごみ

　今年も尼子苑では9月16日（水）に敬老会を行い
ました。
　ご家族様をはじめ多くの方にご来苑いただき、盛
大にお祝いをする事ができました。今後も地域の方
に多数来ていただける様な敬老会を目指していこう
と思っています。

　9月12日（土）「なごみ」で敬老会を開催いたしま
した。地域のﾎﾞﾗﾝﾃｲｱさんの余興、ご家族の皆様の
参加で賑やかにお祝いができました。この日は普段
されないお化粧を皆さん
がされ、華やかな雰囲気
で美味しい料理とお酒を
堪能されました。

なごみの長寿
満99歳

比田デイサービス

季節の童謡で動かしてますよ季節の童謡で動かしてますよ
（今月の歌は紅葉です）（今月の歌は紅葉です）

　毎月の童謡を決め、それに合わせて体操をしてい
ます。
　「お家でも空いた時間に鼻歌を歌いながら動かして
みましょう」をスローガンに、毎日帰宅前の時間に全
員で行っています。

尼子苑

～秋の味覚を楽しもう！～～秋の味覚を楽しもう！～

　11月11日（水）に秋の味覚であるサンマ焼きや、焼
き芋、豚汁を利用者様と調理し、一緒に味わいました。
今後も食の機会を設け、より季節を感じながら「食」を
満喫していただきたいと思っています。

グループホームなごみ

なごみ家の大移動 ～おちらと村への遠足～なごみ家の大移動 ～おちらと村への遠足～

　10月15日（木）、秋晴れのもと、緑が一面に広がる
東出雲の「おちらと村」へなごみ全員で出かけました。
　美味しい、そばやうどんに舌鼓を打ち、周りを散策
し、楽しい時間を過ごしました。中には現役時代の知
り合いに会われ、懐かしんでおられました。
　柿ソフトクリームの味も最高でした。

広瀬デイサービス

口腔教室口腔教室

　広瀬デイサービスでは、「健康は口から」をモットー
に月２回口腔教室を行っています。
　個々の口の状態に合わせたトレーニングや、ゲーム
感覚でできる運動を交え楽しく継続できるよう取り組
んでいます。

まず準備体操をしましょう。

ストローを使って唇を閉じ
る力のトレーニングをして
います。

今日の調子を自己チェック中。楽

日々活動のひとコマ

健

食

秋の交流会・敬老会

多くの方々にお越しいただき
　　　　　　　　　ありがとうございました

職員による寸劇と銭太鼓

健

陶芸教室の灯ろう作品です

寿

9月6日（日）

9月27日（日）
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